
地球の日の歩き方

EARTH DAY TOKYO
That's one small step for a child, one giant leap for mankind.
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Earth Day Tokyo 2010
interview

Miki Mizuno

――アースデイでも大人気の玄米食を実践されていると伺いました。

 きっかけはなんだったのでしょうか？　

　私の知り合いで、オーガニックの農家をされている方がいるんですが、
そこでいただいた玄米が衝撃でした。もちもちしていて感動するほどお
いしかったのと、なんと言うか、エネルギーが高いように感じたんです。
体が求めているものを食べている、満たされている、そんな感じです。
　不思議なことに、そこでいただくご飯はなぜかたくさん食べられない
んです。そのご飯が楽しみで毎回お腹を空かせていくんですが、いつも
少量でお腹がいっぱいになります。生きていくために必要なエネルギー
をたくさん含んでいるから、体には少しで充分ということなのかな、と
思っています。
　こうした経験がきっかけになって、「体にいいもの、体を気遣ったも
のを食べよう」と思い、家で食べられるときは玄米を炊くようになりまし
たね。

――ベランダのプランターで野菜を育てているという話も伺いました。

 始めたきっかけはなんでしょうか？

　育てているというか、挑戦しているところです。自分で作るのはまっ

たくの初心者でして、なかなかうまくいきません。ハツカダイコンとハ
バネロに挑戦したんですが、枯らしてしまいましたね（笑）。私が子ど
ものころは、家の前に小さい畑があって、ニンジン、ピーマン、ダイコン、
ナスなど、いろんな野菜を育てていました。夕飯どきになると、母から
「あれ採ってきて」と言われて、野菜をもぎに行って。採れたてのおいし
さと新鮮さに、体が喜ぶ感覚を今でも覚えています。
　以前、カナダのバンクーバーのオーガニック・ペンションに行ったん
ですが、「辺り一面オーガニック・ファーム」というすごいところで、野
菜、ミルク、ジャムから石鹸まで、なんでもオーガニックで手作り。宿
では、採れたての生のトウモロコシをはじめて食べさせてもらいました。
とても甘くておいしくてビックリしましたね。
　最近は、畑から採ってきて料理して食べる、という光景をあまり見な
くなってきて、「食べ物もスーパーで買うのが当たり前」みたいになってし
まってますよね。目の前で大地に根っこを生やして育っている姿を見る
と、「植物も生き物なんだ！」と感じますし、地球や自然、生態系とのつな
がりを実感するんです。「つながり」が見えるというのは、とてもありがた
いことだと思います。それに、食べ物だって、ピチピチのおいしい状態
で食べてほしいと思っているんじゃないかな。
　それに比べて、スーパーの「食べ物」は、採ってからかなりの時間が経っ
ていて、ピチピチじゃない。現役を引退してしまっているというか（笑）。

interview：水野美紀
女優にして文筆業やデザイナー業にも取り組む水野美紀さん。

忙しい時間の合間を縫って、玄米食を実践したり、ベランダ菜園に挑戦したりしています。

そんな水野さんに、アースデイでも重要なテーマである食べもの、農のことや、お仕事のことなど、

いろいろ伺ってきました。キーワードは、「つながり」です。
photo by 原田京子
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Earth Day Tokyo 2010
interview

Miki Mizuno

水野美紀・みずのみき
1974 年三重県生まれ。1987年デビュー。多くのドラマや映画、CMに出演する。舞台出演や執筆活動などにも力を入れるなど、幅広い分野で活躍している。
主な出演作品はドラマに『踊る大捜査線』『ビューティフルライフ』『逃亡者』など、映画に『踊る大捜査線 THE MOVIE』『恋人はスナイパー 劇場版』『あの
空をおぼえてる』など。舞台に『アテルイ』『開放弦』『神様とその他の変種』など、20 07年に脚本家 楠野一郎と共同主宰で、演劇ユニット「プロペラ犬」を
旗揚げ。2010 年 6月には公演『アウェーインザライフ』を控えている。

店頭に並ぶまでのプロセスも見えないですし、自然との「つながり」が切
れているような気がして、なんだか「生き物」ではなくて「モノ」として
扱われているように感じます。
　自然とつながっている実感を取り戻したくて、野菜作りを始めたんで
すが、家にずっといられるわけではないので、なかなかむずかしいです
ね。家でできない分はオーガニック・ファームに行って手伝わせてもらっ
ています。そこで育てる楽しみを少し分けていただきながら、自然との
つながりを少し取り戻しているという感じですね。

―― 女優業に文筆業、デザイナー業といろいろお仕事をされている中で、

いま一番やりがいを感じているお仕事はなんですか？

　　　　　　　　

　舞台のお仕事ですね。お客さんの反応を直接感じることができる、と
いうこともありますが、お客さんの目の前で演じるのでやり直しがきか
ない、という方が大きいかもしれません。失敗できない怖さがあります
が、その緊張感が肌に合っているのかもしれません。
　それに、舞台の規模だとスタッフさん全員の様子が全部見えるのも好
きですね。顔が見える関係で一緒にお芝居を作っていく中で自然と連帯
感も生まれます。お客さんとの一体感を持てるのも醍醐味の一つです。

――舞台の緊張感を楽しむというのは、アスリートの感覚に似ていますね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　そうですね。まさに一発勝負ですので……。なので、舞台に立つ前の
準備、とくに体調管理にとても気を遣っています。食事を意識するだけ
でなく、お水やお茶をできるだけ常温で飲んだり、カフェインは体を冷
やすと言われているので、コーヒーやお茶を飲んだ後には白湯（さゆ）
を飲んだり、ショウガを摂ったりして体を冷やさないようにしています。

体が弱ると心も如実に弱るので、そういう意味でも健康管理はとても大
事ですよね。精神面では、なんでも心から楽しむことを心掛けています。
心のどこかにネガティブな気持ちがあるときは、なにをやってもなかな
かうまくいきませんが、楽しいモードに入れるとなんでもうまくいくよ
うな気がするんです。
　例えばお芝居でも、私よりうまい人、キャリアのある人はたくさんい
ます。そうした人たちと比べて不安を感じても、いいことはない。それ
より、今自分ができることを「全力でやる」、それも「心から楽しんでやる」
ことが大事だと思っています。そうすると、気持ちが自然と前向きにな
るし、仕事でのコミュニケーションも自然とスムーズになって、結果と
していいパフォーマンスにつながるような気がしますね。
　人間関係も精神状態と影響し合っているように思うんです。心がポジ
ティブな状態のときはプラスのエネルギーを持った人と出会いますし、
ネガティブな状態のときはマイナスのエネルギーの人と出会います。「結
局、すべてのものはつながっているんだなぁ」と感じています。心と体、
人間関係、人間と自然。それぞれつながって影響しあっていて、自分が
心身ともにいい状態でいるためには、いろいろなバランスをとらないと
いけないんだと思います。作物を育てるときもそうですが、「これだけ
やっておけばいい」 なんていうスーパーアイテムはありませんよね。そ
のときの状態に応じてバランスよくいろんな肥料を自分に与えていくし
かないと思っています。
　アースデイは、地球とのつながりや人とのつながりを感じられる場所
だと思います。一人でも多くの人に参加してもらって、いろいろな「つ
ながり」を感じてもらえるといいなぁと思っています。ぜひ、楽しんでいっ
てほしいですね。
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モ～１杯！
2009年度グッドデザイン賞
に輝いたのは牛乳！

　「グッドデザイン賞」って、見た目

がシュッとカッコいいプロダクトだけ

が受賞するわけではありません。と

はいえ、20 0 9年度のグッドデザイ

ン受賞商品の中でもちょっと異色な

のが「森林ノ牛乳」です。森の中で

自然放牧された牛の自然なお乳を、

低温殺菌で美味しさと品質を保っ

て出荷しています。グッドデザイン

なのはパッケージや美味しさ、ナ

チュラルさだけではありません。牛

が森の草を食べてくれるので、森

林管理の手助けにもなっています。

そこまで計算された仕組みのデザイ

ンが、実にグッドです。

森林ノ牧場 那須

Earth Day Tokyo 2010
news

Design

01
エスカレーターがあるのに
思わず使いたくなる階段

　エスカレーターよりも階段を使っ

た方が体にいい、と分かっていて

も、目の前にエスカレーターがあ

るとついつい使ってしまうのが人間

の性。だったら階段を楽しくしてみ

ればいいんじゃない？ と考えつい

たのが、こちらの「ピアノな階段」

です。鍵盤（階段？）を踏めばちゃ

んと音も出ます。こちら、「楽しい

ことには人を動かす力がある」ことを

実証する「TheFunTheory」なるプ

ロジェクトでのこと。「ピアノな階

段」実験の場合、エスカレーター

をやめ、階段を使う人が 6 6％も増

えたそうです。日本にも、こんな楽

しい階段があったらいいのにね。

02
未来の交通手段は

空飛ぶ自転車
　都会の交通渋滞を一気に解消す

るかもしれない奇抜なアイディアが

大真面目に検討されています。ブ

ルガリア人のデザイナーMartin 

Angelovさんが考案している空中自

転車レーン「Kolelinia」がそれです。

デザインの発想のスキーのリフトか

ら着想したというこの仕組み、なん

だか危険そうだけど、自転車はしっ

かり固定されるそうだから、道路を

走るよりも安全かも？

03
使用済み電子基板でつくっ
たボクサーパンツ
　ネイティブ・アメリカンの民族衣

装かスパルタ兵の戦闘着かと見ま

がうこのきらびやかなアンダーウェ

ア、何でできているか分かります

か？ なんと、使用済みの電子基板

でできているんです！ リメイク・リ

サイクルもここまで来たか、と思う

反面、どう考えても履きにくそうだ

し動きにくそう……。上にズボン履

いたら基板が食い込んで痛そうだ

し……。男子的にはちょっとパスな

んですが、女子の食い付きがよけ

れば、考えてみてもよいかも。

エコで持続可能で

わくわくな未来ニュース
アースデイは地球のことを考えて行動する日。ってことで
今回も世界中から、クリエイティブで持続可能な未来をつくるニュースを集めましたよ。

Circuit board boxer shorts: 
Copyright © 2010 emiko-o reware. 

All rights reserved. 
photo by Christine Dhein. 2008 
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「世界がもし10 0人の村
だったら」をビジュアルに
すると

　「世界がもし 10 0人の村

だったら」が広まり出したのは

2001年ごろのこと。あれから、

9年近く経ちました。環境問

題が世界的に認知され、リー

マンショックで世界が不況に

陥り、9年前と世界は大きく変

わったように思います。でも、

富める者が富む一方で、貧困

や飢餓に苦しむ人がいる状況

は変わりません。そんなことを、

香港在住のデザイナーToby 

Ng Kwongさんがヴィジュアル

に分かりやすく表現して、改め

て気付かせてくれました。
Image by Toby Ng Design
http://www.toby-ng.com/graphic-design/the-world-of-100/
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01
バリバリ食べられる食器

　食器をバリバリ食べる？ 「それっ

て『Dr.スランプ』の“ガッちゃん”で

しょ」と思ったあなたはきっとアラ

サー世代。今や普通の人でも食器を

食べられる時代になりました。オラ

ンダのデザイナー Geke Wouters

さんとカリフォルニアのアーティスト

Margaret Dorfmanさんが作った

食べられる食器の正体は、ニンジ

ン・トマト・スイカなどの野菜や果

物！ どちらも、スライス→乾燥→整

形して作るんだとか。日本にも和菓

子でできた食べられる茶器がありま

すが、ユーモアだけじゃなく、いざ

というときの非常食に使えるかもし

れませんね。

02
砂、芝生、苔に雪。
自然を利用した広告
　「広告」はとかくグリーンと対極な

もの。一時の商品宣伝のために、

電気やら紙やらいろいろな資源を

大量に消費してしまう……。こうし

た現状を見かねて「持続可能で自

然に優しい広告だってできるはず

だ！」と立ち上がったのが、イギリス

の「CURB MEDIA」という会社。

とにかく自然のものしか使いませ

ん。砂浜に草原、芝生、雪景色など、

あらゆる自然をキャンバスにして企

業のロゴを作ったり、砂で像を作っ

たり、苔を使って壁にメッセージを

書いたり、虫メガネで太陽の光を

集めて絵を描いたり……。こんな

広告が増えたら、 何だか楽しくなり

そうですね！

03
未来のお買い物は
こうなる。パタゴニアのフット
プリント・クロニクル

　最近良く見かける「トレーサビリ

ティ」マーク。牛やニワトリがどんな

育ち方をしたのかまで、わかるよう

になってきました。でも、衣類は生

産国くらいしかわかりません。とこ

ろがどっこいパタゴニアは違います。

専用ウェブサイト（patagonia.com/

japan/footprint）では、各製品の製

造過程で消費したエネルギー、廃

棄物の排出量、二酸化炭素排出量、

移動距離に加えて、水使用量まで

表示。原料の段階から配送工場に

届くまでのストーリーを、多くの写

真や動画で見ていくことができます。

製品の悪い点も書かれており「なる

ほど～」と納得して、気持ちのいい買

い物ができるというわけ。ほかの企

業も、ぜひマネをしてほしいですね！

04
ぞうさんのウンチ
＋ココナッツ＝
みんなハッピー
　今、ぞうのウンチとココナッツの

殻を再利用して作った「ぞうさん緑

化マット」が、屋上緑化などに使わ

れて大人気！ しかし、なぜぞうさ

んのウンチ？ 実はスリランカでは

森林伐採などの環境破壊が進み、

餌を探しに街に迷い込んだセイロン

象が住民たちとトラブルが増えてい

るんだとか。そこでウンチを商品化

することで、地元住民の雇用が生

まれ、象を保護する意識が高まり、

途上国の経済と自然保護にも貢献

しつつ、都会を冷やしてくれる、と

いうわけ。なんてステキな商品！ 

値段は 2940円です。
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© CURB Media Limited http://www.mindthecurb.com/

Vegetable Plate: Copyright 
© 2010 Gallery Store, 

All rights reserved.

p
ho

to: Jo
hn G

uistina

03
04

株式会社ミチコーポレーション

パタゴニ
ア社の契

約農場で
健康的に

飼育され
る羊さん
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途上国の子どもと1 かけら
分かち合うクリスマス
ケーキ
　気が早くてスミマセンが、来年

のクリスマスケーキは、ズバリ、ス

マートで美味しい社会貢献として

注目を集めている「LOVE CAKE 

PROJECT」がおすすめです。一流

有名店ばかりが参加しているこのプ

ロジェクトのケーキは、すべて 1ピー

ス欠けています。その欠けたピース

は世界中で貧困・災害・紛争に苦

しむ子供たちのところに寄付金と

なって届く、というわけなんです。ク

リスマスだからこそ、遠くの貧困問

題に目を閉じるのではなく、近くに

いるように一緒に祝う。そんなステ

キなクリスマスにしたいものですね。

02
ジュエリーだってフェア・ト
レード。日本初のエシカル・
ジュエリーHASUNA

　レオナルド・ディカプリオ主演の

『ブラッド・ダイヤモンド』を観て、

「紛争ダイヤモンド」なる血塗られた

ジュエリーの存在を知った人も多い

はず。白木夏子さんもその一人。そ

んな彼女、ジュエリーに関わる全て

の人に笑顔と幸せをもたらすべく、

エシカル（倫理的な）・ジュエリー・

ブランドHASUNAを立ち上げまし

た。素材は公正な対価を払って得ら

れたものばかり。言わばジュエリー

版フェア・トレードです。こんなプ

レゼントなら、贈る方も、贈られる

方も、大満足ですね。

03
足こぎミシンならぬ足こぎ
パソコンが登場

　インターネット時代の現代、「南

北格差」の最たるものは、「情報格

差」かもしれません。そのギャップ

を埋めようと、MIT（マサチューセッ

ツ工科大学）のメディアラボの創設

者・ニコラス＝ネグロポンテさんが

立ち上がったのは 20 05年のこと。

「全ての子供にラップトップを！（One 

Laptop Per Child: OLPC）」をビ

ジョンに掲げるプロジェクトは、今

も奮闘中です。スタートは格安PC

でしたが、昨年には電力がない地

域でも使える「足こぎPC」まで登場

しました。情報格差を乗り越える

切り札として期待したいところです

が、見た目は何だか足こぎミシンみ

たい……？

04
ラクダ×ソーラーパネル＝

僻地医療の救世主！

　普段なかなか気付きませんが、

近くに病院がある、というのはとて

も安心なこと。病院も医師もいな

い、疫病に苦しむアフリカの村々に、

「医療がある安心」を届けるプロジェ

クトが始まりました。そこで活躍し

ているのがラクダ！ ラクダは暑さや

乾燥に強く、砂漠やアップダウンが

激しい道のりを、医薬品や医療機

器を運ぶうってつけの存在なので

す。ただ困ったのは電力。医薬品

やワクチンの多くは「要冷蔵」。そ

こで開発したのが太陽光発電で動

く冷蔵庫。ソーラーパネルと一緒に

ラクダの背中に乗せちゃいました。

多くの人の命を救うため、ラクダさ

ん、ガンバって！

Earth Day Tokyo 2010
news

World
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Copyrigh © 2009 One Laptop Per Child News, All rights reserved.

03
Copyright © 2009 Designmatters at Art Center College of Design, All rights reserved.
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Earth Day Tokyo 2010
news

Culture

01
さらば、私の思い出。

思い出を社会貢献に
変えるチャリティー

　人生で少なからず訪れる恋人や

配偶者との別れ。悲しい思い出とと

もに、「捨て去るのは忍びない。で

も身につける気にもなれない……」

と、手元に残って困るのが、指輪

ではないでしょうか。そんなあなた

におススメしたいのが、指輪を社

会貢献に変える「good by rings」

というプロジェクト。指輪を送ると、

あなたに代わって換金してNPOに

寄付してくれます。指輪は本来、誰

かを幸せにするためのもの。家の

中でしまいこんでおかずに、社会

のために役立ててみてはいかが？

02

発表！ 

Amazonの段ボール箱を
本棚に変える方法

　今や何でもネットで買える時代に

なりました。何かあるとAmazonや

楽天でお買い物、という人も多いの

ではないでしょうか。ですが、ちょっ

と悩ましいのが梱包用の段ボール。

ちょっと過剰梱包気味じゃありま

せん？ 何だかもったいないし……。

そんな人に朗報なのが、Amazon

の段ボールからインテリア・グッズ

を作る素敵なツール。ファイル・

ケースにパーティション、ケーブル・

ボックス、文庫本ボックスなどの

型紙をダウンロードして、カッター

で切り取り、組み立てるだけ。Do 

It Yourselfも楽しめて一石二鳥！ 

さぁ、今週末はさっそくAmazon

でDIYしましょう。

03
必見！
成約率が相当高いと噂の

「ecoコン」に行こう

　「合コンに行っても素敵な人と出

会えない」とお嘆きの、シングルさん

に耳寄り情報です。あなたにピッタ

リの人たちが集まる夢のような合コ

ンがあるんです。その名も「ecoコ

ン」。山梨の森で間伐作業→富士

山と甲府盆地を一望できる天然温

泉で汗を流す→地元で採れた有機

食材でバーベキューと、なんともグ

リーンなプログラム。しかも、成約

率がとっても高いらしいです。間伐

やバーベキューで共同作業をするか

ら、お互いのことがよく分かるのか

もしれません。今年こそ、素敵な出

会いを求めて「ecoコン」へGo！

04
お化粧したい！
世界中の女子の願いを
かなえるプロジェクト

　「何でもしたいことしていいよって

言われたら何をしたい？」「お化粧

したい！」トルコの低所得者層の女

性はこう答えました。女子が綺麗に

なりたいと願うのに、国境も所得も

関係ないということですね。そんな

世界中の女子の願いを叶える活動

が「コフレ・プロジェクト」。使いき

れない、もらったけれど気に入らな

い。さまざまな理由で眠っている化

粧品を集めて、途上国に寄付。女

子の願いを満たすとともに、そこか

ら自立へのきっかけをつかんでもら

おうという活動です。ちなみに 5

月 20日は「5（コ）、2（フ）、0（レ）」

の日だそうです。社会のために何か

したいと思っている女子の皆さん、

要チェックですよ！
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01
取り付けるだけで自転車が
電動アシスト自転車になる

魔法のホイール
　自転車通勤に二の足を踏んでい

る人に朗報です。取り付けるだけで

自転車が電動アシストになっちゃう

夢のようなタイヤをMITが開発しま

した。その名は「コペンハーゲン・

ホイール」。GPS搭載で、iPhoneは

じめ携帯端末とBluetoothで連携

すればナビにもなっちゃいます。専

用アプリを使えば道幅や起伏など、

サイクリストには嬉しい情報をゲット

できるほか、走行距離や消費カロ

リーも記録できるし、内蔵センサで

気温や湿度、大気中の汚染物質を

計測して、現在地の気象情報を世

界中と共有することだってできちゃ

います。2010年中の商品化を目指

しているとのこと。楽しみですね！

02
太陽光、風力はもう古い。
驚きのジュース発電
ケータイ登場か？

　疲れたときは甘いものでパワー

チャージ。これ、人間だけの話で

はなくなるかもしれません。中国人

のデザイナー Daizi Zhengさんが

考え出したのが、ジュースで充電す

る携帯電話。ジュースの糖分から

発電する仕組みだそうです。現在

主流のリチウムイオン電池よりも 3

～ 4倍長持ちで、使い終わって残

るのは水と酸素だけ。経済的で環

境にもやさしい優れもの。飲み会や

パーティーで飲み残しのジュースで

ケータイを充電。なんて時代ももう

すぐ、かもしれませんね。

03
「Google」＋「翻訳コンニャク」
÷２＝「Question Box」

　「知りたいことはウェブで検索」

というのは、パソコンもインターネッ

トも不自由なく使える人のお話。世

界には、パソコンもネットも普及し

ていない地域がまだまだあります。

そんな人たちの知的好奇心を満た

してくれるのが「Question Box」。

箱のボタンを押して質問すると、オ

ペレータがウェブで検索した情報

を現地の言葉で教えてくれるんで

す。まるで、「Google」と「翻訳コン

ニャク」を足して2で割ったようなサー

ビスですね！ この箱のおかげで、

農家が仲買人と価格交渉するため

の情報を入手するなど、導入効果

は絶大です。

04
商店街復活の兆しに
なるか？ 日本全国に

Twitter商店街
が増殖中

　ネットの世界はもちろんのこ

と、テレビや雑誌で何かと話題の

twitter。有名人や政治家がつぶや

いたり、企業がマーケティング・ツー

ルで活用したり、その広がりはとど

まるところを知りません。そんな中

いま注目なのが、商店街とtwitter

の組み合わせ。宮崎市・高円寺・

大分市・京都錦市場など、全国津々

浦々の商店街が活性化のために

twitterを活用し始めています。店主

の顔が見え、人情味溢れる商店街

には、個人の顔が見えるソーシャル・

メディアtwitterがピッタリなのかも

しれません。「いまコロッケ揚がっ

たよ」なんてつぶやきを見て、近隣

住民が買い物に行く日も近い？！
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今年のアースデイ東京は

マイ食器必須です！
野外イベントでのリユース食器導入
の先駆けでもあるアースデイ東京
が、次に目指すのはマイ食器持参
率100% !!! というわけで、今年か
ら、食器の無料貸し出しを廃止しま
す。おトクにアースデイごはんを楽し
むためには、マイ食器持参必須です。
お気に入りの食器でたべるごはんは
2倍おいしい！ それに、マイ食器を
持ってきた人用の手洗い場（太陽熱
の温水も出るよ）も完備で安心！ くわ
しくはウェブサイト アースデイキッチ
ン.net（earthdaykitchen.net/）で
も紹介しているよ。というわけで、各
ブースの自己紹介をどうぞ!!  → → →

03
マイ食器持参で
今年もウマい！

アースデイキッチン
　アースデイ東京が自信を持ってオ

ススメするエコごはん。「旬の食材」

「地産地消」「GMOフリー（遺伝子

組み換えでない）」をキーワードにし

た飲食エリア「アースデイキッチン」。

今年も、アースデイ東京イチオシの

24店舗がそろいました！

Creative Commons. 
Some Rights Reserved. 

Photo by Berberich

02
アースデイ・グリーン
トークステージ
Powered by Solar

　持続可能な社会をつくるために

さまざまな分野で活躍するパイオニ

アたちをお迎えするトーク＆ライブ。

ソーラーパネルを設置した 11トン

トラックがステージに早変わり！ ス

テージで使用する電力はもちろん太

陽からのクリーンエネルギー。なる

ほど！ 思うようなアイディアやワク

ワクするパフォーマンスが盛りだく

さん！ 

出演者（予定、敬称略）：渡邉美

樹、藤田和芳、中西哲生、merce 

death Lili、mama gospel、ほか

01

祝40周年！
今年もアースデイ・
コンサートはスゴイぞ。

　地球を想い、愛と平和を謳うアー

スデイ・コンサートは今年も春爛漫

の代々木公園のメインステージで

オーガニックサウンドが響きます。

実力派アーティストが使用済みの天

ぷら油をリサイクルした燃料でお届

けするステージ。みんなでアースデ

イ40周年をお祝いしよう！

アースデイ祝40周年！
今年もやってきたアースデイ東京！
 4/17・18、代々木公園を中心に開催されます。
今年もやってきたアースデイ東京！ 今年も盛り上がること必至のアースデイ情報を、東京、日本、世界からお届けします。

てきたアースデイ東京！
 4/17・18、代々木公園を中心に開催されます。

今年も盛り上がること必至のアースデイ情報を、東京、日本、世界からお届けします。

アースデイ・コンサート
Powered by BDF

4/17（土）・18（日）
11:0 0～ 20:0 0

会場：代々木公園野外ステージ
企画：アースデイ東京 2010実行委員会

出演（予定、敬称略）：17日（土）おおは
た雄一、Oharu with K、児玉奈
央、サンプラザ中野くん、ブルース・
ザ・ブッチャー＋ムッシュかまやつ、
RaBiRaBi、Leyona ／ 18日（日）
加藤登紀子、川嶋あい、ゴンチチ、
天空オーケストラ、羊毛とおはな

入場無料
　ステージ前の入場にはカンパをお願いしております。



今年のアースデイキッチンに出店するナイスなお店はこちら！
朝霧食堂
もっちりとした食感が特徴の「富士宮やきそば」、うず巻き型の
「ぐるぐるウインナー」、のびのび育った牛から搾った「朝霧牛乳」
など富士山の麓、富士宮市の名産を揃えています。

1

ORGANIC IZAKAYA GAYA
GAYAは使用する食材はもちろん、調味料までオーガニックにこ
だわっております。メニューの 8割はマクロビオティック、ヴィー
ガン対応です。年中無休でお待ちしております。

2

オーガニックレストラン＆デリみどりえ
安心はおいしさを理念に、無農薬米や産直の有機野菜などの
旬の素材を活かし、全ての調味料にこだわった創作料理とス
イーツで、レストラン・カフェ・デリバリー等展開しています。

3

GAIA食堂
GAIAという自然食品店から生まれた小さな食堂です。素朴に
おいしいをモットーに、昼は玄米総菜定食、焼魚で白米定食。
夜は手打ちそばを出しています。

4

カフェエイト
「Eat Your Vegetables！」をキャッチフレーズに、安全で新鮮
な素材を使用した、見た目にも身体にもおいしく嬉しい、誰も
が楽しめるヴィーガンフードをご用意しています。

5

kurkku kitchen
元気に育った肉を塊でじっくり炭火焼きに。間違いない野菜を
本来の味で。自然派ワインとご一緒に。本物の味とおいしさを
追求したレストランです。

6

SlowCoffee
オーガニック・フェアトレード・自社焙煎の三拍子そろったカフェ
SlowCoffeeで、おいしいコーヒーと自家製のスイーツをお楽し
み下さい。

7

SLOW FOOD ITALIAN LIFE
代々木公園の近くにあるイタリアンレストランです。体に優しい
料理をボリューム満点で提供します。元気になること間違いな
し！ スタッフ一同お待ちしております。

8

SLOW FOOD CAFE SMILE
自然と笑みがこぼれ、幸せな気になれるカフェ。生産者の顔
が分かる安心な食材を使用し、オーガニックのドリンクや、体
に優しいスローフードイタリアンを提供しています。

9

専門学校ビジョナリーアーツ 森のガクショク
有機野菜を使用した、体に安心安全なランチを提供しています。
森のガクショクの味を若きシェフがお届け！新しいガクショクの
提案です。

10

つぶつぶカフェ
「雑穀食べてキッチンから未来をを創る」をテーマに、一人でも
多くの人が楽しみ、興味を持つことで未来が楽しく変わってい
く。そんな魅惑の雑穀料理を毎日手作りで出しています。

11

ナチュラルフード夢は正夢
当店では安心・安全でカラダが喜ぶ食材を常に意識して提供し
ています。食材を吟味したら、自然と国産のものにたどりつき、
エコにも繋がりました。おいしくエコ続けましょう！

12
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HIDEAWAY
都会の中の隠れ家、Treehouseを体感できるcafe&barです。
自慢のダッチオーブン料理やケーキをつまみながら、のんびりし
た時間を過ごしませんか？

13

PEACEDELI
有機の季節野菜、玄米や雑穀などの穀物、天然酵母パンをメ
インに伝統的な文化や知恵に基づいた調理法で心と身体に優し
さをお届けしています。

14

FUJIYAMA KITCHEN
「富士山麓の四季と暮らす食卓」をスローガンに富士の恵みを活
かした保存料や添加物を使わない体にやさしいお料理と、山
中湖の素晴らしい自然や空気を提供しています。

15

PRIMAL
「無理をしない持続可能なオーガニック」をコンセプトにハワイア
ン料理を提供しています。都内を中心にケータリングサービスを
しています。

16

ブラウンライス  カフェ＆デリ
都会でも季節の移ろいや旬を感じるメニューをたくさんご用意
しています。玄米・野菜・大豆を中心に、安心で新鮮な素材が
より美味しく感じられるよう、心を込めて作っています。

17

from Earth Cafe "OHANA"
産地直送のもっちり玄米と有機野菜を中心としたオーガニック
＆ベジフード＆スイーツ！ ドリンクもお酒も充実。ライブ、トー
ク等々、イベントも多数あります。

18

maimai
注文を受けてからその場でにぎる、あたたかい雑穀おにぎりの
専門店です。雑穀はすべて安心・安全の国内産・有機・無農
薬のものを使用しております。

19

MR.FRIENDLY Cafe
体にやさしいオーガニック素材を使用したメニュー。また、トー
トバッグなどのグッズはLOVE&PEACEなメッセージであふれ、
環境に配慮したお客様にとって心地良い空間をご提供します。

20

YAFFA ORGANIC CAFE
11年目を迎えた、渋谷の明治通りから少し入った所にあるオー
プンテラスカフェ。オーガニックのドリンクやワイン、有機・自
然栽培の野菜を中心としたお料理をご用意しております。

21

Loving Hut
Loving Hutは世界中に 120店舗以上あり、体に嬉しく地球に
優しいVEGAN料理を提供しております。Be Veg! Go Green! 
Save the Planet!

22

琉球チャイニーズ TAMA
中国人の父と沖縄出身の母を持つ店主のルーツを生かしたワイ
ンダイニング。国産無添加の食材や調味料にこだわった、身体
に優しい料理が深夜まで食べられます。

23

ルヴァン
自家製酵母にて日本麦の旨みを味わえるパンを焼き続けていま
す。日々の生活に根づいた「日本のパン文化」としてパンを楽し
んでいただきたい気持ちを大切にしています。

24



03

日本全国で

盛り上がってきたぞ

アースデイ！
　1990年から始まった日本のアー

スデイ。はじまりは夢の島での開催

でしたが、いまや全国に広がって、

アースデイが盛り上がっています。

この際、全国のアースデイ巡りして

みる？

13

日本限定！
おもしろアースデイ

BEST9
● アースデイ伊豆 2010  3/28（日）
馬車に乗って海辺を散策、伊豆の食材
BQ-1グランプリ、野外ライヴなど

● アースデイEZO 2010
 4/17（土）～ 6/3 0（水）
2ヶ月以上もの間、北海道全土で開催！

● アースデイ＠瀬戸内 2010
 4/17（土）～ 18（日）
ワークショップ、フリマ、シーカヤック試乗、
ラフトボード試乗など

● アースデイ尾張・木曽川 2010
  4/17日（土）
手作りアロマグッズ、シード・ボムをつくろ
うなどのワークショップなど

● アースデイ中津 2010  4/18（日）
音楽ライブ、マーケット、ファッションショー
など。ペットボトルのふたが入場券！

● アースデイいしかわ 2 010
 4/18（日）
湯涌温泉の源泉を使った足湯につかりなが
ら来場者参加型のトークセッション

● アースデイ奈良 2010  4/18（日）
展示、体験、ワークショップ、オーガニッ
ク飲食エリアなど

● アースデイちば  4/25（日）
オーガニックショップや農家さんの直売、
クラフト作家の出店など

● アースデイとやま2010  5/23（日）
市民によるブース出展、コンサートの他、毎
月生物多様性がテーマの勉強会も開催！

01
アースデイ参加者がつくった

「米、味噌、酒」
を食べて飲んで、
地球を感じよう！

　「アースデイ東京」が自給自足を

目指すイベントだって知っていまし

た？ 参加者自ら、『はじめる自給！

チャレンジ』と題して、無農薬でお

米を、千葉県神崎町のこうざき自然

塾にて大豆を作ったり、それらで

味噌、自然酒をつくったりしている

んですよ。そしてアースデイ40周

年を記念して完全無農薬・有機栽

培、天然糀菌、蔵付き酵母菌によ

る自然発酵で作られた祝い酒がす

ごい！ お米、お味噌とあわせて、

大いに食べて飲んで、一緒に地球

を感じましょう！ ちなみにアースデ

イ東京の会場限定だよ！

02
アースデイからはじまる、

農的生活！
　アースデイ東京では、あなたも

今すぐ参加できる『はじめる自給！ 

チャレンジ』を 3つ用意して、あな

たの参加を待っています。『開墾か

らはじめる！ 棚田チャレンジ』では、

加藤登紀子さんといっしょに、1年

間千葉県鴨川市の鴨川自然王国で

棚田にてお米を、『種まきからはじ

める！ 手前味噌チャレンジ』では千

葉県神崎町のこうざき自然塾にて、

大豆を育てて、2月にはには味噌を

仕込み、『田植えからはじめる！ 自

然酒チャレンジ』では千葉県神崎町

の酒蔵『自然酒 寺田本家』さんに

ご協力いただき、田植えから、日

本酒を作ります。興味があるひとは、

種まき大作戦実行委員会（www.

tanemaki.jp/）にアクセス！
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03
やはり本家アメリカ
はアースデイの広がりが
スゴイ！

　 1970年にはじまったアースデイ

は今やニューヨークのグリーンアッ

プル・ミュージックフェスティバル

などのように、アースデイというテー

マを持ちつつ、音楽コンサート、アー

トフェス、ごみ拾いイベント、ビー

チコーミング、キャンプ、シンポジ

ウム、討論会などなど、さまざま

なカタチのイベントが数え切れな

いほどの数、行われています。下

の写真はアメリカの首都ワシントン

D.C.の国会議事堂前で行われたラ

イブの様子。そのほか世界中のアー

スデイイベントはearthday.net/

all_events/でチェックできます。

01
日本を超えるか？

アースデイ中国
の盛り上がりがスゴイ

　中国・北京では、大物アーティス

トが集結！ 4/17にはオリンピックで

使われたスタジアム「鳥の巣」にて、

「Show of Peace Concert」と題

したコンサートに、Aerosmithを

はじめ、BYYONCE、COLDPLAY、

Jacky Cheung、JIMMY PAGE、

M A R I A H  C A R E Y、N e - y o、

Jennifer Lopez、PRINCE、Red 

Hot Chili Peppersなどの 大 物

アーティストやセレブ、世界中で活

躍する若手リーダーたちが多数登

場予定。「行きたいよー！」と思った

あなたもご安心を。10万人動員

のこのコンサートの模様は全世界

に各メディアを通じて中継（http://

showofpeace.com/）される予定！

02
世界中でアースデイ！
あなたの地球への思いを

つぶやこう！
　世界175カ国、約 5億人が参加

する地球最大のフェスティバル「アー

スデイ」は毎年、全世界共通のキャ

ンペーンを行っています。今年のス

ローガンは「Billion Acts of Green

（10億人のグリーンアクション）」。

特設サイト（billionactsofgreen.

net/）で「私は地球のために○○を

するよ！」みたいな感じで、あなたの

宣言を入力して、実行しよう！ と呼

びかけています。さらに、Twitterや

Facebookとも連動して、みんなが

なにを宣言したか、見ることができ

ますよ。
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ナイジェリアでは
国を挙げてアースデイ！

　ナイジェリ

アでのアース

デイはこん

な感じ。まず

4月16日 に

は記者発表、

17日は地球

温暖化・気候

変動への意識

啓発のために20kmウォーク＆環

境省主導による植林やごみ拾い。

19日には国内数カ所において、地

元の境保護のためのセミナーを開

催。翌 20日には国会を訪問。21

日にはエネルギー、リサイクル、自

然の生息環境再生、絶滅危惧種

に関するワークショップ開催。

そして最後、22日はミュージ

シャンなどによるエンター

テインメントライブ開催。

アフリカでもアースデイ

が盛り上がってるなん

て、意外でしょ？ 
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